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Dimanche 8 octobre 2023 : Journée internationale des femmes rurales

La journée internationale des femmes rurales le 8 octobre prochain est I'occasion de
revenir sur une des préoccupations majeures les concernant : la baisse alarmante,
voire la disparition totale des gynécologues médicaux dans de nombreux territoires
ruraux. Dans ce contexte, la FNCGM souligne Fimportance de continuer a former des
gynécologues médicaux en nombre suffisant parallelement au développement des
consultations gynécologiques itinérantes et des téléconsultations pour maintenir
I’acces aux soins pour les femmes et le diagnostic de pathologies.

Dans son atlas de la démographie médicale publiée en janvier 2023, le Conseil National de
I'Ordre des Médecins rendait compte d’une baisse préoccupante de la densité en gynécologie
médicale dans de nombreux territoires : dans le Cantal, par exemple, on recense en 2023
1,6 médecins pour 100 000 habitants contre 6,1 en 2010, en Ardéche le pourcentage chute
de 81,6% avec 0,7 médecins pour 100 000 habitants contre 3,8 en 2010. Le désert
gynécologique est encore plus frappant dans des départements comme les Hautes-Alpes, le
Cher, la Corréze, la Creuse, le Loir et Cher, la Meuse, etc... qui ne comptent aucun
gynécologue !

Or I'absence de suivi gynécologique régulier présente le risque d’aboutir a des retards de
diagnostic dans les pathologies. En novembre 2022, dans une lettre envoyée au ministre de
la Santé, la FNCGM interpellait une nouvelle fois sur 'urgence d’augmenter notablement le
nombre de postes a I'internat pour cette spécialité afin d’améliorer I'accés aux soins pour les
femmes.

Les consultations itinérantes se sont progressivement imposées comme une solution
transitoire pour délivrer aux femmes vivant dans les zones sous dotées en médecins, des
consultations gynécologiques?.

La FNCGM souligne également la pertinence des téléconsultations. Si elles ne peuvent et ne
doivent pas se substituer a une consultation présentielle en cabinet, elles permettent de
recueillir rapidement un avis médical ou de maintenir un suivi pour certains motifs : résultats
pathologiques des examens complémentaires pour orienter la prise en charge, ajustement des
traitements (contraception, ménopause, endométriose...), prise en charge des mycoses et des
infections urinaires basses non fébriles, prescription des examens et des traitements des IST.
La télé expertise est également a développer.

1 https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-
package/analyse etude/egnnt2/cnom atlas demographie 2023 approche territoriale des specialites.pdf

2 Audition d’Isabelle Héron pour le rapport du Sénat « Femmes et ruralités : en finir avec les zones blanches de
I'égalité » en octobre 2021 - https://www.senat.fr/rap/r21-060-1/r21-060-130.html



https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/analyse_etude/egnnt2/cnom_atlas_demographie_2023_approche_territoriale_des_specialites.pdf
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/analyse_etude/egnnt2/cnom_atlas_demographie_2023_approche_territoriale_des_specialites.pdf
https://www.senat.fr/rap/r21-060-1/r21-060-130.html
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A propos de la FNCGM :

Créée en janvier 1984, la Fédération Nationale des Colleges de Gynécologie Médicale
(FNCGM) regroupe a I'échelon national 11 Colléges régionaux de Gynécologie médicale.
Depuis plus de 30 ans, elle organise une Formation Médicale Continue de haut niveau,
I'Enseignement Post Universitaire National en Gynécologie (EPUNG) dont le succés est
reconnu de tous : enseignement théorique et pratigue de qualité, régulierement actualisé,
recouvrant les différents domaines de la gynécologie. La FNCGM a regu I'agrément de la HAS
pour I'Evaluation des Pratiques Professionnelles.

Le docteur Isabelle Héron est la Présidente de la FNCGM depuis 2020.
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