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Elles veulent
briser le tabou des

Lesinterruptions spontanées concernent15a
20 % des grossesses et sont souvent vecuesala
foiscomme unéchec, unehonteetundrame.
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Ily aune sorte
banalisationde la
société et du corps
meédical qui se dit:
cen'estpas grave,
il était tout petit,
alors que la plupart
des femmes

le vivent comme
le deuil d'un enfant
qui n'existera pas
JULIA MARUANI, SECRETAIRE
GENERALE DE LA FEDERATION

NATIONALE DES COLLEGES
DE GYNECOLOGIE MEDICALE

ELSAMARI

IL FAUT CHERCHER longtemps
des témoignages sur des sujets
siintimes. Cette fois, il aura
suffi d'un seul message sur un
groupe Facebook pour qu'une
dizaine de mains se leve aussi-
tot. « Moi, je veux en parler »,
«j'en ai besoin également ».
Preuve, s'il en faut, que les
fausses couches restent un
traumatisme commun a des
générations de femmes. Cer-
taines préferent s'exprimer a
I'écrit, d’autres avancent a
visage découvert, défiant un
tabou sociétal. « Il n'existe pas
de registre officiel, mais on sait
quel5a20 % des grossesses
se terminent par une fausse
couche, détaille la docteure
Julia Maruani, secrétaire géné-
rale de la Fédération nationale
des colléges de gynécologie
médicale, précisant que la
majorité se produit au premier
trimestre. Au-dela de cinq
mois, on parle alors de mortin
utero. [l y aune sorte banalisa-
tion de la société et du corps
médical qui se dit: cen'est pas
grave, il était tout petit, alors
que la plupart des femmes le
vivent comme le deuil d'un
enfant qui n'existera pas. »

Un traumatisme qui
devrait s’accompagner
d’un suivi psychologique
Comment expliquer leur fré-
quence ? Tabac, alcool, suracti-
vité, obésité ? Rien de tout cela,
c’est souvent la faute & pas de
chance. « En général, le feetus
se développe de maniere
anormale a cause d'une ano-
malie chromosomique, ce qui
aboutit & l'arrét de la grosses-
se. » Lage, les traitements liés a
une maladie chronique, un
probleme d'immunité sont
aussi des facteurs de risque. La
gynécologue entend souvent :
« Cest mafaute, j'ai trop man-
gé, trop travaillé. 11 faut leur
répéter qu'elles ne sont enrien
coupables. » Une fausse cou-
che peut se repérer al'écho-
graphie, I'embryon ou le feetus

estalors évacué par médica-
ment ou aspiration. Elle peut
aussise déclarer par des cram-
pes et des saignements, parfois
hémorragiques. « La, il faut
aller a I'hépital, précise Yves
Ville, le chef de lamaternité de
Necker, a Paris. Quand la faus-
se couche est tardive ou répé-
tée, les femmes ont peur de se
relancer dans un projet de
béhé, elles sont dans une insé-
curité, une trouille absolues. »

Nexiste-t-il pas de numéro
dédié de psys spécialisés ?
« Non, répond Julia Maruani.
Mais un suivi devrait toujours
étre proposé, » La gynécolo-
gue se veut rassurante : « On
peut faire six fausses couches
et arriver a avoir un enfant, il
ne faut pas se décourager. »
Pour Yves Ville, consulter un
psy devient indispensable
lorsque « la tristesse s'installe,
que la vue d’'une poussette
devient insupportable et que
F'onremet en cause saconfian-
ce ensoi, le but de son existen-
ce». Les proches, eux, doivent
«reconnaitre leur douleur, peu
importe le terme. [l ne sert a
rien de dire : camarchera une
prochaine fois, mais : je suis I&
etjecompatis ».

Chilly (Haute-Savoie),

le 6 février. Gaélle a subi deux
fausses couches en lespace de
six mois et s'est sentie délaissée
par le systéme hospitalier.

Camplong-d'Aude (Aude), le

7 février. Neuf centimétres,

une téte, de petites mains, des
oreilles : Mathilde a perdu un
bébé a quatre mois de grossesse
sans aucun signe avant-coureur.

TEMOIGNAGES | « On est
des millions, aidons-nous »

GAELLE ET MATHILDE LANCENT LE MEME APPEL

SOUDAIN, son ventre s’est
mis a protester. Comme des
vilaines crampes de régles.
En ce samedi d'octobre, dans
le canapé du salon, Gaélle
reste silencieuse, suspendue
a ce vacarme intérieur. Que
se passe-t-il ? Un tour sur
Internet lui apporte laréponse
espérée. Rien d'anormal, c'est
fréquent en début de grosses-
se. Mais la jeune mariée de
3lans sent déja quelque cho-

se couler entre ses jambes.
Elle se précipite aux toilettes,
alerte Romain, son époux. Au
bout d'une demi-heure, elle
perdbeaucoup de sang. « A ce
moment, j'ai compris sans
vouloir me I'avouer », confie,
trois mois plus tard, cette
ingénieure en informatique
de Chilly, un petit village pres
d’Annecy (Haute-Savoie).
Enceinte de trois semaines,
Gaélle est en train de faire une
fausse couche. Il faut appeler
le Samu. « Est-ce que je dois
aller aThépital ? » interroge-t-
elle avec un fond d'espoir. Une
voix expéditive lui répond que
cane sertarien. « Prenez un
bain pour tout évacuer. » Les
mots sont crus, mécaniques
Dans sa baignoire, I'eau se
colore. « Je me suis dit: cay
est; tout est fini. » Elle sort affo-
1ée. Ce bain, quelle idée ! Un
jour passe, pas 'hémorragie.
Le dimanche a l'aube, Gaélle
file & la maison médicale du
village. Dela salle d'attente, elle
se souvient des poussettes. «
Jem'assois, je saigne encore, je
vois tous ces bébés, et moi, je
viens de perdre le mien. » Le
docteur lui glisse une ordon-
nance pour confirmer le dia-
gnostic, connu d’avance. Et
c'est tout ? Il faudrait repren-
dre savie, sans explication ?
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Sagynéco, en Suisse, lui
trouve une place en urgence.
« Cestla premiére quimadit:
Je suis désolée de ce que vous
vivez. » Sur I'échographie,
l'utérus est vide, son col refer-
meé. «J'avais aussi besoin
quon me dise : Ce bébé a bien
existé. D'entendre : Je suis la
pour vous aider. » A la mai-
son, Romain fait rire sa femme
triste. « On recommencera en
se concentrant davantage cet-
te fois, hein ? » Depuis cing
ans, il est devenu sa famille, a
mille lieux de celle qu’elle a
fuie ado, violente et chaotique.

A Noél, Gaélle retombe
enceinte aussi vite que la pre-
miére fois. Mais le couple res-
te sur ses gardes. « Tu as tou-
jours des nausées ? » vérifie,
tous les matins, son mari.
Lingénieure se raccroche aux
statistiques : « 2 % de risque
de refaire une fausse couche,
on ne va quand méme pas en
faire partie ? » Ils rient. Cinq
semaines passent, le couple
se projette. Un aprés-midi, les
méchantes crampes réappa-
raissent. « Clest foutu », se dit
Gaélle. « Tunas plus de nau-
sées ? », tente quand méme
Romain, le lendemain. Elle fait

Onaledroitde
pleurer, d'étre en
dépression. Ce bébé,
onl'aaimé, ons’est
senties samere.
MATHILDE, 33 ANS
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non de la téte. lls ont rejoint le
groupe des 2 %. La tristesse
est devenue colere. « J'ai
I'impression de ne pas fonc-
tionner, souffle-t-elle, refu-
sant de taire ce traumatisme.
Je veux dire a toutes les fem-
mes qu'elles ne doivent pas
avoir honte, le cacher a leur
patron, a leur famille, lance
Gaélle. On est des millions a
se sentir nulles. Crions-le,
aidons-nous!»

« C’est normal »

A l'autre bout de la France,
dans un petit village de l'Aude,
une autre femme lance le
méme appel. Elles ont les
mémes mots sans se connai-
re. « On ale droit de pleurer,
d'étre en dépression, s'excla-
me Mathilde, 33 ans, déja
maman d'une petite Victoire
de 4 ans. Ce bébé, onl'aaimé,
on s’est senties sa mere. »
Aucun signe ne pouvait pré-
dire sa fausse couche tardive.
L'échographie montrait qu'il
grandissait bien. Un soir de
novembre, Mathilde, enceinte
de quatre mois, ressent un
tiraillement dans le bas-ven-
tre qui la poursuit jusqu’au
milieu de la nuit. Le couple file
aux urgences quand I'hémor-
ragie se déclenche.

Vingt minutes plus tard, sur
le parking de I’hépital, son
époux court, sa femme dans
les bras. Une sage-femme
T'assoit. Mathilde se met & hur-
ler: «Iltombe ! » dit-elle, en
recueillant in extremis son
bébé dans ses mains. Son
regard se tourne vers son
mari: « Va-ten. » Scene indi-
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Clest
incompréhensible,
onne m'améme pas
proposé

de voir un psy
MATHILDE, 33 ANS

cible, premier réflexe, le pro-
téger. Lui ne se dérobe pas. On
leur dit que c’était un garcon.
Neuf centimetres, une téte, de
petites mains, des oreilles. La
gynéco coupe le cordon, etle
couple pleure longuement
l'un contre l'autre. Quand elle
entend : « Vous pouvez vous
rhabiller », Mathilde reste en
apesanteur, avec son jogging
souillé et ses millions de ques-
tions. « C'est incompréhensi-
ble, on ne m'a méme pas pro-
posé de voir un psy, jai di en
trouver un toute seule. »
Quinze jours plus tard,
Mathilde saigne toujours,
«c'estnormal », lui dit 'hopital.
Au bout d'un mois, elle con-
tacte son gynéco. Ca ne l'était
pas. Lerreur médicale est rat-
trapée en urgence sur la table
d'opération, le 21 décembre :
curetage, utérus abimé, six
points de suture au ventre.
Durant un mois, elle se réveille
la nuit, en sueur, vérifiant que
les draps sont toujours blancs.
Un jour, a table, Victoire pose
une question. « [Iressemblaita
quoile bébé, maman ? »
Lanalyse du foetus ne montre-
raaucune anomalie. Il est parti
sans raison. « Faire le deuil
d'un enfant qu'on n'a jamais
serré dans ses bras, jamais je
Iaurais pensé vivre ca. »
EM.

FOCUS | Marléne Schiappa raconte
sa propre expérience

QUAND, début septembre,
Jean Castex lui demande au
bout du fil : « Marléne, tu
m'inquietes, est-ce que c'est
grave ? » la ministre, en arrét
maladie, ne sait pas quoi
répondre. Si elle dit oui, il va
penser a un cancer. Sielle dit
non, & un vilain thume. Alors
Marléne Schiappa ose :
« Ecoutez, Monsieur le Pre-
mier ministre, j'ai fait une
fausse couche. » Sa réaction
bienveillante la cueille avec
surprise. Et si maintenant,
elle'évoquait autour deelle ?

Sa parole libére d’autres
confidences. Une députée lui
confie quelle a attendu la fin
des votes a I’Assemblée pour
aller aThopital. Une restaura-
trice, la fin de son service.
Une autre a justifié son
absence au travail par une
grippe. La ministre déléguée,
chargée de la Citoyenneté, et
mere de deux enfants, est
frappée par tant de souffran-
ce placée sous silence. « Non
seulement la grossesse au
travail reste taboue, avec cet-
te peur d'étre mise au ban de
son activité, mais il y a aussi
cette pudeur a parler d'un
événement triste et intime.
En le disant, on ne sait pas si
on va étre soutenu. »

« Madame la ministre,
votre robe est pleine
desang»

Encouragée par ses amies,
elle accepte, début novem-
bre, de raconter son histoire a
la télé dans « Ambition inti-

La ministre

hargée dela C

Y (ici en mars 2021)

aosé parler cet automne, libérant la parole d'autres femmes.

me », sur M 6. Ce moment
o, en plein déplacement, un
collaborateur lui souffle :
« Madame la ministre, votre
Tobe est pleine de sang. » Elle
pose juste deux conditions :
arriver a en parler sans pleu-
rer et se réserver la possibili-
té de couper la scéne au
montage. « La politique estun
monde tres dur ot l'on
exploite vos failles contre
vous », justifie-t-elle. Aprés
un nouveau témoignage dans
« les Maternelles », sur Fran-
ce 2, elle recoit des centaines
de courriers de femmes dans
le méme cas et parfois mal
prises en charge. Marléne
Schiappa n'a pas eu cette
malchance. « Ma gynécolo-
gue m'a dit : Posez-moi tou-
tes les questions que vous

voulez. I'ai répondu : Est-ce
que c'est ma faute, j'ai trop
travaillé ? Elle a dit : Bien sar
que non, camasoulagée dun
poids. » Faut-il créer un con-
gé fausse couche ? « Cela
peut étre stigmatisant et
l'arrét maladie existe déja. Je
suis certaine qu'on peut amé-
liorer la prise en charge, jen
ai parlé avec le ministre de la
Santé. Comment ? Il faut s’y
pencher. » Parler, c’est se
libérer a la seule condition
d’étre écoutée. Les entrepri-
ses doivent accorder ce
temps de réparation. « Si
Matignon et IElysée parvien-
nent a remplacer une minis-
tre trois semaines, tous les
employeurs de France peu-
vent s'organiser. »

EM.
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