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Chezlesjeunes,l'inquiétante flambée des IST

La crise sanitaire a fait chuter le recours au dépistage de certaines infections sexuellement transmissibles

alut, Anouk, est-ce que tu
es la?» Quand David, un
amour de vacances, écrit &
Anouk Perry ce SMS,
celle-ci est un peu surprise. Le
texto suivant valui couper le souf-
fle: «Jiai une mauvaise nouvelle: je
suis positif alIST [infection sexuel-
lement transmissible] chlamydia.
Il faut quetute fassesdépister. Jene
sais pas ot je l'ai attrapée, mais je
suis désolé si je te lai filée.» Le jour
méme, la jeune femme de 24 ans
se rend dans un laboratoire, dont
elle repart avec un test urinaire &
réaliser le lendemain matin.

Le résultat tombe: elle est posi-
tive. «Les IST, je pensais que ¢a
narrivait quaux autres. Dans mon
entourage, on n'en patle pas, ou
alors cest pour rigoler. On trouve
¢a dégueulasse», se souvient celle
qui devient vite obnubilée par
une question: David I'a-t-elle
contaminée, ou est-ce l'inverse?
Elle contacte ses anciens parte-
naires, interroge le corps meédical.
Son enquéte devient un podcast
baptisé «Qui m’a filé la chlamy-
dia?», disponible sur la plate-
forme Nouvelles Ecoutes. Depuis,
elleregoit de multiples témoigna-
ges de jeunes touchés par cette
maladie. Anouk Perry a contribué
ala libération de la parole sur un
sujetaussi tabou que récurrent.

«Les infections a chlamydia et a
gonocoque sont en progression
depuis le début des années 2000 »,

explique Florence Lot, de la direc- :

tion des maladies infectieuses de «Dans cer_tames
santé publique France (SPF). Selon facultés,

les données de SPF, entre 2017 et i

2019, le nombre de diagnostics on atteint
d'infection a chlamydia a aug- des taux de 60 %
menté de 29 %.‘Cette progression de personnes
est plus marquée chezles femmes i
de15ans A 24 ans (+ 41%) et chez dépistees

les hommes de 15 ans a 29 ans contaminées
(+45 %). Le nombre de diagnos-

tics de gonococcie a augmenté a chlamydia»
de 21 % surla méme période. JEROME ANDRE

directeur de HF Prévention

Risque d'infertilité
Les données plus récentes, qui
portent sur I'année 2020, mon-
trent une baisse du nombre de
cas... directement liée a la baisse
dunombre de dépistages. D'aprés
le dernier bulletin de SPF, les dé-
pistages des IST bactériennes en
centre gratuit d'information, de
dépistage et de diagnostic ont
chuté de 30 % en 2020 parrapport
4 2019. i cette baisse est, en par-
tie, liée a la fermeture de centres
lors du premier confinement,
T'activité n’ajamais repris comme
avant, s'inquiete Florence Lo
«Qui dit dépistage tardif dit di
gnostic tardif, et une plus grande
circulation de ces infections, avec
un effet boule de neige. »

Ces infections, qui touchent les
hommes comme les femmes, se
transmettent lors de rapports

sexuels non protégés, bucco-géni-
taux, vaginaux ou anaux. La go-
norrhée, aussi appelée «chaude-
pisse », est révélée par des dou-
leurs en urinant ou des écoule-
ments au niveau du pénis ou du
rectum chez leshommes - elle est
généralement asymptomatique
chez les femmes.

Les signes de l'infection a chla-
mydiasont assez semblables, mais

génitaux, ils font les yeux ronds.
«On peut attraper une IST avec un
simple frottement. Mettre une ca-
pote au moment de la pénétration
est insuffisant, mais les jeunes
lignorent. Sans parler des rapports
oraux: quise protége lors d'un cun-
nilingus ?», pointe Anouk Perry,
Une enquéte menée en 2021
auprés de 2000 jeunes (en
moyenne agés de 20 ans) par la

n‘apparai quechezunepeli
part des personnes infectées. Sices
deux IST se soignent par antibioti-
ques lorsqu'elles sont diagnosti-
quées rapidement, elles peuvent
devenir dangereuses si elles ne
sont pas traitées, entrainant des
complications comme des dou-
leurs génitales, un risque de gros-
sesse extra-utérine, et peuvent
étrealorigine d'uneinfertilité.

Or, ces infections passent sou-
ventinapercues. « Les jeunes igno-
rent tout de ces IST, ils ne connais-
sent ni les symptémes, ni les com-
plications, ni les traitements, ni les
modes de transmission », regrette
Catherine Fohet, médecin, tréso-
riére de la Fédération nationale
des colleges de gynécologie médi-
cale. Depuis quelques années, elle
diagnostique de plusen plus d'IST
bactériennes dans son cabinet de
gynécologue. Lorsqu'elle parle a
ses patients de la digue dentaire,
uncarré de latex permettant de se
protéger lors des rapports bucco-

mutuelle étudi Heyme mon-
tre que le port du préservatif est
loin d'étre systématique, méme
lors de la pénétration: 26 % des
répondants ne l'utilisent «pas
tout le temps», voire «jamais»
lorsqu’ils rencontrent un nou-
veau partenaire.

C'est pourtant le port du préser-
vatif qui avait permis d'éradiquer
les infections a chlamydia et a go-
nocoque dans les années 1980,
rappelle Roland Viraben, vice-pré-
sident du Syndicat national des
dermatologues-vénéréologues:
«Larrivée de la PrEP [prophylaxie
pré-exposition] le traitement pré-
ventif pour les personnes exposées
au VIH [virus de I'immunodéfi-

ANNA WANDA GOGUSEY

Selon une précédente enquéte
Heyme, datant de 2019, un peu
moins d'un étudiant sur deux se
fait dépister en cas de change-
ment de partenaire et un étudiant
sur cing ne le fait jamais.

«Swipe tachlam»

«Le vrai sujet, cest [éducation. La
médecine scolaire est en crise et
lapprentissage dela santé sexuelle
dépend del'énergie et dela volonté
des enseignants dans chaque éta-
blissement. Sans parler des établis-
sements privés, oil la sexualité est
souvent abordée de facon trés mo-
ralisante », regrette Adrien Gan-
tois, maieuticien en Seine-Saint-
Denis, président de l'association
Prévention sage-femme. Il a con-
tribué au lancement des Pipelet-
tes, un tchat animé par des sages-
femmes, accessible gratuitement
et anonymement, pour parler de
santésexuelle.

A terme, I'association souhaite
faire des interventions en colle-
ges, lycées, et méme dans les festi-
vals, pour parler notamment de
prévention des IST, alors que la

cience I ble du

de Covid-19 a entrainé

sida) amis a distance le préserva-
tif. Il a suffi de baisser la garde,
dooublier de rappeler I'importance
du dépistage, et ces IST se sont pro-
gressivement réinstallées dans le
paysage des pathologies. Les jeu-
nes ne se sentent pas concernés, »

Une baisse des consultations.
« Beaucoup de jeunes ayant eu des
comportements a risque pendant
la pandémie ne sont pas suivis.
Comme ils n'étaient pas censés sor-

nel de santé s'ils vont consulter »,
déplore Adrien Gantois.

Pour sensibiliser les étudiants,
I'association HF Prévention orga-
nise des opérations de dépistage
sur les campus. Avec des résultats
édifiants. « Dans certainesfacultés,
on atteint des taux de 60 % de per-
sonnes dépistées contaminées a
chlamydia. Ca explose. La crise sa-
nitaire a eu un impact catastrophi-
que sur ce plan-la», alerte Jérome
André, directeur de HF Préven-
tion. L'accés au dépistage est une
des priorités de la Stratégie natio-
nale de santé sexuelle et reproduc-
tive, affirme Catherine Fohet, quia
fait partie du comité de pilotage de
la deuxiéme feuille de route 2021-
2023: « Il faut multiplier les lieux de
dépistage, les rendre gratuits et ac-
cessibles sans ordonnance. »

Dansle centre desanté universi-
taire de Grenoble, la chlamydia
est I'IST la plus récurrente:
«En 2019, on avait un taux de posi-
tivité proche de 10 %, ce n'est pas
anodin. Mais le sujet reste tabou »,
constate Lison Neyroud, chargée
de prévention santé dans cet éta-
blissement. «Rien que le terme
“chlamydia” est inconnu. Quant
aux modes de transmission, ca
reste trés flou», pointe Julie Chan-
seaume, conseillere conjugale et
familiale. En avril 2021, les deux
femmes ont organisé une joumnée
de sensibilisation sur les chlamy-
diae a Polytech Grenoble, appelée
«Swipe fa chlam». Un slogan
choisi « pour dédramatiser, mon-
trerque ce n'est pas grave d en par-
ler», expliquent-elles.

Apreés avoir passé des mois a en-
queter sur les IST bactériennes, la
podcasteuse Anouk Perry a appris
a relativiser: « Quand j'ai été dé-
pistée positive a la chlamydia,
Javais I'impression de me prendre
un tsunami sur la gueule. I'ai été
surprise de comprendre a quel
point cette infection n'est pas com-
pliquée a soigner: prise a temps,
elle est moins embétante qu'une
angine et plus facile a traiter. Pour
lutter contre les IST, il faut en par-
ler, et arréter de les diaboliser.»

L'un des outils les plus efficaces
de prévention viendra sans doute
de la culture populaire: la résur-
gence de ces IST chez les jeunes
inspire des scénaristes de fiction.
La série anglaise Lovesick, dont la
deuxiéme saison est sortie
en 2020 sur Netflix, raconte les
tribulations d'un jeune homme
revivant ses liaisons a mesure
qu'il contacte ses partenaires
pour les prévenir qu'il a une chla-
mydiose. Et la deuxiéme saison
de la série Sex Education, produite
par Netflix, débute avec une épi-
démie de chlamydia qui secoue
tout le lycée que fréquentent les

tirpendant le ils crai-
gnent le jugement du profession-
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Le «chemsex», une pratique a risque mais en plein essor
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LE 29 MAI 2018, LE TELEPHONE de Christo-
phe Michel sonne dans le vide. Attendu a
une conférence, le jeunesecrétaire général
de I'Association pour le droit de mourir
dans la dignité ne s'est pas présenté. Quel-
ques heures plus tard, son mari est convo-
qué au commissariat. On lui apprend que
son conjoint de 31ans est mort a lasuitede
I'absorption de drogues de synthése dans
le cadre d'une relation sexuelle.
Passélabrutalité et lechocdelanouvelle,
Jean-Luc Romero-Michel prend la plume.
Son ouvrage, Plus vivant que jamais! (Mi-
chalon, 2020), est I'histoire d'un deuil,
mais aussi un cri d'alerte face au mutisme
des pouvoirs publics sur I'essor du «chem-
sex». « Depuis la parution du livre, jai recu
450 courriers, la plupart rédigés par des
“chemsexeurs™ ou par leurs proches», ra-
conte cet adjoint ala Mairie de Paris chargé
des droits humains, de'intégration et dela
lutte contre lesdiscriminations.
Issudelacontraction des termes «chemi-
cals» («drogue», en anglais) et «sex», le
terme désigne une pratique consistant 3
consommer des psychotropes ou des dro-

gues de synthése pour intensifier et pro-
longer des rapports sexuels.

Le chemsex est en essor en France depuis
le début des années 2010, révele I'étude
«Sea, Sex and Chems», dont les premiers
résultats ont été dévoilés en novem-
bre 2021. Son coordinateur a Assistance
publique des Hopitaux de Marseille, le psy-
chiatre Dorian Cessa, décrit un phéno-
méne qui se banalise et concerne un public
deplusenplus jeune: «Ily adix ans, le pro-
filtype du chemsexeur était un CSP+gay en-
tre 35 et 45 ans. Aujourd’hui, la moyenne
d'age est de 27 ans. Et la pratique se déve-
loppe aussi chez les hétérosexuels. »

p

Des adeptes méme dans les petites villes
Né dans les grandes métropoles, le phéno-
meéne n'est plus exclusivement citadin.
Jean-Luc Romero-Michel en a fait l'expé-
rience pendant la pandémie. Confiné dans
le Nord-Pas-de-Calais, I'élu s'est connecté
sur Grindr [une application de rencontres
gay]: «Jétais sidéré de voir le nombre de
profils indiquant “chems” localisés prés
d'une petite ville du bassin minier. »

Prés de 30 % des utilisateurs des applica-
tions de rencontres gay s'adonneraient au
chemsex, confirme Dorian Cessa, citant
une étude scientifique néerlandaise.

L'essor du phénomene est aussi lié a l'ac-
cessibilité des drogues de synthese,
«comme les cathinones, dont la 3-MMC, qui
colite entre 15 et 20 euros le gramme », pré-
cise Camille Spire, présidente d'Aides. L'as-
sociation de lutte contre le sida a mis en
place un dispositif découte pour les usa-
gers de chemsex et leurs proches. Pendant
le confinement, les appels ont triplé, pas-
santde 315 demandes desoutien par jour.

En augmentant la désinhibition, en per-
mettant des pratiques plus «hard» et plus
longues, avec des sessions qui peuvent du-
rer parfois plusieurs jours, le chemsex ex-
pose a un risque aceru dinfection sexuelle-
ment transmissible. Et peut conduire, a
terme, a I'apparition de troubles psychia-
triques, alerte Dorian Cessa: «Je suis parti-
culiérement inquiet face a des jeunes qui
construisent leur sexualité a travers la con-
sommation de produits.» ®
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