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« JENE unan. laparenthéseducal- nesméres!Qua celane tien- ]
vaire s'est enfin refermée.  ne. le retraité demande a son L
« Tout a changé », sourit. médecin de lul prescrire des {

soulagé le fringant retraité. séances. Et trés vite, ses en-

alongtemps écumé les cabi-

PROSTATE » %Q.Easn_ﬂwzgn&rr M..m::ﬁ.gaaon:
et toujours le méme ver- '‘écoutait »

XAVIER, 64 ANS dict: « Il faut vous la retirer »  Mals le déclic opére en dé-
DONT LA PROSTATE A ETE Pas totalement. mais lapartie  couvrant un article sur I'em-
SOIGNEE PAR EMBOLISATION  centrale Marié depuis vingt-  bolisation. 1l prend rendez-

cing ans, Xavier n'y compte  vous. « Enfin, um médecin qui
« FAITES LETEST, lance Xa-  pas. Il connait les possibles m'écnutait », se réjouit Xavier.
vier, mi-amusé, mi-grave. effets secondaires:« Inconti- En janvier 2019, direction un
Observezun groupedhom-  nence. impuissance, troubles  hdpital marseillais. Deux
mes d'une soixantained’an-  del'&aculation », égréene-t-il.  heures sous anesthésie loca-
nées réunis dans laméme  Alors, pendantdes années, le e, et terminé « Les deux pre-
piece etvous verrez, flssele-  traducteur avale touslesarti-  miers jours, j'étals un peu
vent sans arrét directionles  cles scientifiques, enanglais,  perplexe. ca ne marchait pas,
toilettes. » Limage pourrait  suédois, portugais lenezcol-  raconte-t-il. Mais au bout de
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On en enléve _
des milliers pour rien
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des ablations trop fréquentes alors qu'il existe une alternative:: e A L D e e
le douloureuxrefletdunta- - En2017 ltente une tech-  devenunormal »
bou lié au vieillissement, les  nique qui vise a réduire la Ceestle moment de repen-

l'embolisation, qui guérit en conservantles organes.
problemes de prostate. Une  prostate, non a l'enlever.  seraux projets abandonnés.

petite glande, traitre, qui.au  Quelques moisapresiopéra-  Ce voyage en Chine qu'il ne

. DOSSIER REALISE PAR ELSA MARI

France ? C'est ce qu'affirme
aujourd’hui toute une profes-
sion qui unit ses voix pour
crier sa colere. Les radiolo-
gues interventionnels, ces
chirurgiens sans scalpel, qui
operent guidés par l'imagerie,
montent ensemble au cré-

neau On enléve ropdutérus,  ches-du-Rhone).

de prostates dans I'Hexagone,
Nm cc c nous révelent ces profession-  envoyer des petites billesdans  logue interventionnel a I'AP-
= ! nels. Pis, selon leur estima-  les artéres des fibromes pour HM. Une patiente qui a euune Hopital européen % -
UTERUS SONT tion, 20 000 2 25 000 fem- les boucher, ce qui va entrai- hystérectomie n'a pas été mal déviter _.n”u_azg MMRﬁB.voB!noc (Paris XV'), en 2014. La technique de 'embolisation, qui permet cherches sur Internet, a dé- prostate, rien ! I n'y a aucune
RETIRES CHAQUE mes se font retirer 'utérus  ner leur mort. Pour résumer,  prise en charge, ellea été soi- v : e et e ST R Sk et PO SR VAR SS GRGUS LA Mo:MN_M_m nom n.:w:o techni- " information, et les hommes,
ANNEE ALORS chaque année alors que cela  lagrappe deraisins setrans-  gnée. » La Fédération natio- 2 - A cette époque, Mariea parléa mon mellleur ami qui ; = e iaonLnom genés, nen parlent pas. »
QUE CENEST pourrait étre évité. forme en fruitsec Lapatiente  nale des colléges de gynéco- =g=—==>=mm {l 2 alors detis cerfip=FC et e et nm:mnw:mnm.wn anwh%_w%.ﬁwummwww? —%_ _ag_c.%aawoﬁ.su_ "~ Mn'yaaucune e
PAS NECESSAIRE Cestun phénoméne fré-  guéritetrevit. Depuis 201Lil  logie médicale ladmet : « On 79 L peut plus supporter ses dix Sénégal, 1a ouje suisnée.l llesttempsd'agirLe29mal  Aboucherles artbres situées  ILOrMation, aa_mwﬂmxﬁzﬂsémﬁ
quent: 30 % des femmes de  estécrit, dans lesrecomman-  nepense pasasseza lI'emboli- | m\ ; ) m jours de régles terribles, 2 m'adit:Situvivais ici, aufin demier, Marie entrea I'hopital alintérieur delaglandeavec  tleshommes, ﬁ.ﬂ,n : mnw "u_ mﬂﬁ&ﬂ”ﬂhﬂ”
plus de 35 ans développent  dations des gynécos, qu'ils  sation, alors qu'on devrait », voc—ﬁ o o_ ) u l'origine de vertiges et d'une fond d'unvillage, tun‘aurais  pour l'intervention. « C'était des microbilles, ce quien- génés, n'en propre chemin car persanne
un fibrome utérin, une tu-  doivent informer leurs patien-  nous dit sa présidente, pia ¢ t A h 43 A anémie sévere. « J'avais par-  pasle choix, maisenFrance,il un peu douloureux, mais traine saréduction llyapile parlent pas ne mamontréleban.
meur bénigne. Certaines tesdelexistence delemboli- de Reilhac. Lembolisation LES GYNECOS ) A fois l'impression de tourner  doity avoirunealternative.»  jiétais soulagée de savoir que
n'ont aucun symptome, sation Cestloindétrelecas. permet aussi d’échapper a zm v>—~—-_mz.—. 4 de I'ceil », confie celle qui de- Et I'alternative existe. La  j'allais étre guérie. » Les mi-
d'autres vivent un calvaire :  En France, elles ne sont que  des ablations partielles de la <w= m:m:wm—. deserviettehy- jeune femme, qui découvrele  crobilles vont boucher les ar-
régles interminables, ané- 3 %aen bénéficier. « Celame  prostate, méme si la techni- v>m DE giénique toutes les demi-  mot sur Internet, appelle son  teres du fibrome, qui va se né- Comment 0~<m.nm~.
e Alors, leur gynécologue  scandalise, tempétele profes- que, plus récente, n'est pas —--MZWO—I—I heures, jour etnuit Etelleest  médecin généraliste. « Lem-  croser au fil du temps. Apres -
leur propose une hystérecto-  seur Sapoval. Onatout es-  encore totalement validée. > préte a tout pour éviter I'abla-  bolisation ? C'estune bonne  une nuit en observation, elle d’enlever Putérus
mie. une ablation de lutérus, sayé, on est présents dans ~ Cestautant derisquesliésala m>.—-—°z 7» : ; tion de I'utérus. «J'en avais  idée », lui dit-il. 1larecom- peutrentrer chezelle. Technique de fembolisation
aumoins en partie. Cequel-  tousles congreés | Ce proble-  chirurgie évités, comme les  MARIE, 44 ANS avaitpas d'alternative et que mande alors a un radiologue (traitement des fibromes)
les ne savent pas, cest qu'il  me est sigrave quion esten troubles deléjaculation — j'avais déja eu un enfant »,Ta- interventionnel de I'Hopital  « Chaque patiente doit
existe une alternative, validée  train de créer un site avec  «Leprobleme, c'estquela DONT LUTERUS A ETE SOIGNE conte Marie, de 44 ans, attein- ww européen Georges-Pompi-  disposer de son corps » Un fib T
depuis quinze ans. J'agence régionale de santé prostate repousse, tacle PAR EMBOLISATION te d'un fibrome utérin, une tu- dou, a Paris. Mais quand Ma-  Aux premiéres regles, c'estla cM:. _ﬁiw. mo..m c_ﬂ Mamﬁqunm::_mm
dTle-de-France. » Alexandre de la Taille, chef de meur bénigne diagnostiquée Mon gynécologue rie en informe son gynécolo-  libération, « quatre jours, peu qui mw %«m_ooucm jusqu'a former
! « Lerisque de Pourquoi tant de résistan-  service a I'h6pital Henri- QUAND SON GYNECOLOGUE, en 2016. mm&. que, pour cette m’a dit: Fembolisation gue, illadécourage: «llm'a  de saignements ». Depuis, une boule, entrainant douleurs
LUembolisation complications majeures  ce ? «Laculture desgynéco- Mondor, a Créteil (Val-de-  quilasuitdepuisdixans,luia célibataire qui vitdans le Val- est hyper risquée dit: Canesertarien, cesthy-  Marie, aujourd’hui en recon- et pertes de sang. o
est tres efficace, est divisé par deux » logues, c'est dopérer », justifie Marne), et membre de'Asso-  dit qu'il fallait lui enlever I'uté-  de-Marne, :...mS d'un grand STl BEo—om.:m ) per risqué, s'il rate l'artere,  version professionnelle dans | EMBOLISATION
hien tolérée « On uilise une autre techni- _ le docteur Cohen. Certains ~ ciation francaise d'urologie.  rus, Marie a eu le sentiment _ garcon, cé I est pas simple- catelartere Vous allez mourir. » le secteur de la restauration. | Lopération se déroule sans
et sous-utilisée que - Tembolisation, quiguérit  évoquent une questiond'ar-  Cen'estpas une techniquesi  qu'il parlait d'un simple grain mentun organe que I'onreti- all ) = Malgré tout, aprésunepre-  peut 2 nouveau marcher, S anesthésie générale.
S reineRs SoyEl DELsreTa  fouten conservantl'utérus, gent « Tout lemondeestpayé miraculeuse queca;sinon,on  de beauté. « Sans la BoSnmm < Cestune partie de ma fé- vous allez mourir miere consultation, elle saute  courir sans cette pesanteur A Le radiologue interventionnel
ROPEEICE1AAPSEILLE. explique Je professeur Marc l'acte, ils n'ont pas envie enverraittousnospatients.»  empathie, ilmaditquiln’y minité quelonampute». dans le bas du ventre. « Pour- ;
quoi les gynécolos ne parlent Mxﬂnm M: 532__ n..:ﬂ%o:mu
pas de cette solution ? » 1a- : me artéres (anglographie). 3
5 X AR ; che-t-elle, trouvant normal Une piqire de 1 mm 3
: : chose. [l seenseiaNG  Unealternative a la chirurgie. que « chaque patiente puisse e Setioame
HELENE VERNHET L’embolisation, qui consiste O, les spécialistes sont Sil'on ne désire plusd’enfant, découvrent une technique Préserver leur fonction sexuelle disposer de son corps ». au niveau du pli de I'aine. -
Vous dites qu’on fait trop aboucher lestumeurs maintenant trés nombreux. que l'on veut vite reprendre dans les médias, interrogent estindispensable. Beaucoup Enattendant, Mariea prisle / E
« E g Mmgmﬂ Pablations de Putérus. bénignes, ne décolle pas. son travail ou une activité leur clinicien. lls veulent d’hommes, de toutes classes temps de rappeler son gy- @ Introduction d’un tuyauen |
= Pourtant les chiffres baissent. Lembolisation est-elle sportive, l'embolisationest + participer ala prise encharge sociales, veulent nous consulter. néco. « Il a reconnu & demi- I plastique dans I'artére utérine. |
aa existe des A T e Pourquoi? : lamellleure technique ? recommandée, Elle nfestpas deleur traitement, comprendre  Mémesi fablation de futérus mot son erreur », souffle-t- ;
y - = en retirent moins gu’avant : Notre profession, dont c’est Chezune patiente quiaencore toujourslameilleure solution, ce qu'on leurdonne. peutavoirunretentissement elle, espérant que son témoi- billes synthétiques.
g‘m » 42 000 en 2018 contre spécialité, reste tresmal connue  un désir de grossesse, il vaut mais les patientesdoivent sur leur vie sexuelle, les femmes gnage pourra aider d'autres i
, 60 000 en 2015. Mais ces des patients, desgénéralistes  mieux enlever une partie savoir qu'elle existe. - Leshommesetlesfemmesont  osentmoinsse plaindre. femmes, francaises et y O Lesbiles sagglomerent |
HELENE VERNHET chiffres s'expliquent par et de certains gynécologues. de l'utérus. Lorsqu’un organe L laméme liberté de parole ? Elles se battent moins pour dlailleurs. Au Sénégal, son 3 autour du fibrome et bouchent
T PRESIDENTE ¢ lerecoursadesmédicaments Les gens pensent que est comprimé parlestumeurs,  Deplusenplus de patients. Non. Du coté masculin, ceuxqui  préserverleurfonction sexuelle: pays natal, Tutérus est consi- | Pamivée du sang.
18 FEDERATION © quipermettent,aujourd’hul,de  cestraitementssontréservés  ilfautagirviteetdanscecas,  veulent étre acteurs 4 ont des problémesde prostate  etacceptent plus facilement déré comme un « trésor ». 1 © Le fibrome réduit de taille
DERADIDLOGE _ retarderFintervention, etpeut-  ades centres experts, qu'ils Phystérectomie, I'ablation deleurtraitement? demandent plus facilement qu'on leur enleve futérus. «Les femmes quilon enleve progressivement et
METERYENTIONNELLE “ #treunemeilleureprévention.  nesont pasaccessibles partout.  de l'utérus, estfe choix idéal, Bien sir, et c'estune bonne Mo%n" %%M%W:ﬂﬂm inu- Fastmeel e Y ! Jes xﬂ:—v&:‘m disparaissent.

Cette technique consiste a

européen Georges-Pompi-
ABUSE-T-ON du bistouri en dou, a Paris. Le risque de
complications majeures est président de la Fédération na-
tionale des médecins radiolo-
vail est d'une semaine, contre.  gues. Pourtant, une embolisa-
tion colQte quatre fois moins

divisé par deux. l'arrét de tra-

deux mois. » « Elle est trés ef-
ficace, bien tolérée et sous-
utilisée », renchéritle docteur
Frédéric Cohen, a 'Hopital
européen de Marseille (Bou-

Sapoval, radiologue a'Hopital ~ qu'on leur pique leur marché,
affirme, sans ciller, le doc-

teur Jean-Philippe Masson,

cher a la Sécurité sociale | »

« Une technique pas

si miraculeuse que ¢a»

« Attention, tempere le pro-
fesseur Vincent Vidal, radio-

fil des bougies soufflées, ton, ellereprendsataille.plus  pouvait pas faire ? Au cours
grossit jusqua comprimer  possible d'uriner. « Il faut  de l'année, Xavier visitera
J'urétre;le canal qui permet  l'enlever, c'est la seule solu-  sept pays. « Roumanie, Por-
d'évacuer l'urine. tion », Iencourage son épou- - tugal, Pologne, Argentine.. »
Envies irrépressibles, al-  se. Mais Xavier esttétu «Je rit-il. tout en fustigeant le
lers-retours en pleine nuit, nevoulaispasquonmelare- manque cruel d'information
infections urinaires.. « Cétait  tire » répéte celuiqui vajus- meédicale. « Les médecins.
insupportable. Enen parlant  qu? opter pour des sondes  qui facturent a I'acte, se sont
2 mes amis, on s'estrendu urinaires, en attendant de  un peu transformés en com-
compte qu'on vivait tousla trouver une issue. Tiens, Ja  mercants. Et puis on entend
méme chose », se souvient rééducation du périnée peut  toujours parler de frottis, de
ce traducteur  laretraitede  soulager, lit-il. Elle n'est pas mammographie, de cancer
64 ans, qui, a force dere-  seulement réservée auxjeu- des testicules, mais pour la




