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Quels sont les symptomes d'un fibrome ?
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Tres fréquents chez les femmes agées de plus de 35 ans, les fibromes utérins sont des tumeurs
bénignes qui se développent, comme leur nom 1’indique, dans 1’utérus. Le Dr Pia de Reilhac,
présidente de la Fédération Nationale des Colleges de Gynécologie Médicale et gynécologue a
Nantes, expliqgue comment déceler leur apparition.

Qu’est-ce qu’un fibrome ?
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S’il existe des fibromes ovariens et des adénofibromes dans le sein, la grande majorité des
fibromes sont utérins. "C'est une tumeur bénigne développée a partir du muscle utérin. Elle
existe chez 20 a 40% des femmes caucasiennes et 50% des femmes afro-américaines. Leur
apparition augmente avec I'age”, explique le Dr Pia de Reilhac, présidente de la Fédération
Nationale des Colléges de Gynécologie Médicale et gynécologue a Nantes. Si dans de rares cas
ils peuvent étre responsables d’infertilité, inutile toutefois de s’inquiéter : "Un fibrome ne
dégénére jamais et ne devient jamais cancéreux."
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Des saignements en dehors des regles

Les premiers signes qui peuvent annoncer la présence d’un fibrome, ce sont des saignements
inhabituels en dehors des régles. "Les fibromes qui se développent vers l'intérieur de I'utérus,
au contact de la muqueuse utérine, peuvent entrainer des saignements rapidement, méme s’ils
sont de petites tailles”, continue le Dr Pia de Reilhac. Dans ce cas, mieux vaut consulter
rapidement son gynécologue pour éviter une anémie.
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